L'essentiel de
I'iIndépendance Financiere
et de la Méthode FIRE

Le mouvement FIRE (Financial Independence, Retire Early) désigne une démarche
visant a accumuler un capital suffisant pour vivre de ses revenus patrimoniaux,
indépendamment d'un revenu du travail. L'objectif n'est pas nécessairement d'arréter
de travailler, mais de retrouver le choix : continuer une activité par envie plutot que
par nécessité.

L'indépendance financiére ne se limite pas a un calcul de capital : elle repose sur des
fondations de bonne gestion des finances personnelles — budget maitrisé, fonds
d'urgence, dettes sous contrdle, assurances adaptées — sans lesquelles aucune
stratégie d'investissement, méme performante, ne tient dans la durée.

Voyons le principe de base et la regle des 4 %, les différentes variantes du FIRE, la
gestion budgétaire, la constitution d'un fonds d'urgence, la gestion des dettes, les
leviers pour accélérer sa trajectoire, la construction d'une allocation d'actifs cohérente,
les enveloppes fiscales a connaitre, la psychologie de |'argent, la bonne couverture
assurantielle, les risques et limites de la méthode, les étapes concretes pour construire
son indépendance financiere, et les termes fréquemment utilisés.

LE PRINCIPE DE BASE : LE CAPITAL ET LA REGLE DES 4 %
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LES DIFFERENTES VARIANTES DU FIRE

LA GESTION BUDGETAIRE : CONNAITRE ET MAITRISER SES
DEPENSES
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CONSTITUER SON FONDS D'URGENCE AVANT D'INVESTIR

GERER ET REDUIRE SES DETTES
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LES LEVIERS POUR ACCELERER : EPARGNE, REVENUS, FISCALITE

CONSTRUIRE UNE ALLOCATION D'ACTIFS COHERENTE
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LES ENVELOPPES FISCALES A CONNAITRE

LA PSYCHOLOGIE DE L'ARGENT ET LES BIAIS COMPORTEMENTAUX
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S'ASSURER CORRECTEMENT AVANT DE VISER L'INDEPENDANCE

LES RISQUES ET LIMITES DE LA METHODE
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LES ETAPES CONCRETES POUR CONSTRUIRE SON INDEPENDANCE
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LES TERMES FREQUENTS
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